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Nella mia formazione universitaria ho conseguito 3 lauree, un dottorato di ricerca, un master e un 

corso di perfezionamento. 

Da circa venticinque anni, con passione ed entusiasmo, mi occupo di alimentazione e nutrizione 

umana sia come ricercatore che come libero professionista.  

Dal 2009 al 2012 sono stato segretario nazionale dell’Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani; 

attualmente, sono il vicepresidente dell’Associazione Italiana Nutrizionisti (A.I.Nut.). 

Ho pubblicato due libri (“Diete vegetariane, esercizio fisico e salute” e “Alimenti ed erbe per la 

salute e il benessere”; Il Pensiero Scientifico editore), oltre ad alcuni capitoli di libri e pubblicazioni 

su riviste nazionali e internazionali. 

Mi occupo di divulgazione scientifica su quotidiani, riviste, radio, televisione e organizzo corsi di 

alimentazione presso scuole e associazioni. 

Sono stato consulente nutrizionale per la Federazione Italiana Tennis e seguo atleti di livello 

nazionale e internazionale.  

Organizzo, partecipando anche come relatore, a corsi di formazione ECM per l’A.I.Nut. 


